Deze route is ontwikkeld door

3 ‘J,,EH 5 2,
gemeente harderwijk %% ;i KNAU en gemeente Hﬂl’dEl’Wijk.
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AppiaWy De hoofdroute voldoet aan de KNAU-kwaliteitscriteria.

Welkom bij de Harderwijker
loop-/wandelroute (4,8 km).

Een haif wur per dag bewegen 15 goed voor uw U kunt eatwurdijk ook ondar deskundige bege-
gerondeid. Het geefl u meer energie &n howdt  |=iding gain wandelen of een looptreinang volgen,
ww hart en blordvaten in betere conditle. Meer informatie kunt o verkrijgen bij:
Wendelen 13 veor iedereen gerond! Wilt w inten- & ENAU {www.knmi.nl)

sigver tralnen en heeft u nog noelt aan sport of @ NS (weew hartstichting.nl)

amders inlendieve bewegingsvormen desigencmen. @ Gemeente Harderwijk (wies Barderwijic.ml)
win dan eerst advies in bij ww heisarts of een  ® Atletislwreniging Athlos (weeeathlosni)
Sport Medisch Institunt,

Veel plezier op deze loop-/wandelroute!

HE B gk wiit d dmut B gadvi] st s riid

1;- Nederla ndsEéH artstichting

e




